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PLANO DE TRABALHO 2024 

I- DADOS DA ORGANIZAcAO DA SOCIEDADE CIVIL 

Nome da Entidade: Associaçao Abrigo a Idosos Reverendo Guilherme Rodrigues Pereira 

CNPJ: 54. 718. 218/0001 -05 

Endereço da sede: Rua Bonfim, 68 Vila Progresso CEP: 19 807,635 Assis/SP 

Telefone: (18) 3302 7675 

Email: abrigoidosos.orp.br  - asociatidosos.org.br  

Site: https://www.abrigoaidosos.org.br/ 

Dados Bancãrios: 

Prefeitura Municipal de Assis - Emenda Impositiva 

Verba Municipal: Banco: Brasil Agenda: 0223-2 Conta: 61774-1 

Data da fundaçao: 07/05/1990 

Utilidade PUblica municipal: Lei n° 3.184- 18/0111994 

Utilidade PUblica Estadual: Lei no 11.78012004 

II- DIRIGENTE DA ENTIDADE: 

Nome: José Carlos Reis 

Data de Nascimento: 26/07/1952 

CPF: 710.512.448-20 	RG: 5.989.440-1 

6rgao Expedidor: SP 

Endereço Residencial: Rua Londrina n° 749 Bairro: Jd. Parana - Assis/SP. 

Telefone: 18- 99616-2000 

Email: abrigo©idosos.org.br  

Periodo do Mandato: 23/04/2022 a 24104/2026 
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Técnico Responsável: 

Nome: Lucia Leila Bastos 
CPF: 164.542.328-08 

RG: 27.796.583-4 

Ôrgao Expedidor: SR 

Endereço Residencial: AV: Marechal Deodoro n 0 751 apto 3 - Centro Assis/SP 

Telefone: (18) 99621-7386 

Formaçao Profissional: Serviço Social 
Email: ieiia.afa2016(äqmail.com  

III - PROJETO/ SERVIO 

Projeto: Instituiçao de Longa Perrnanencia para Idosos. 

IV- FINALIDADE ESTATUTARIA 

Prestar assistência e proteçao aus idosos acoihidos, nas areas de alimentaçao, saUde, 

higiene, vestuário e recreação, promoverá o bern estar a todos, sem preconceito de origem, 

raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminaçao. 

V'- IDENTIFICAçAO DO PROJETO DE VIGENCIA 

a) OBJETO: Cornplernentaçao ao custelo e rnanutençäo das atividades desenvolvidas 

pela entidade. 

b) VIGENCIA: 0 objeto do presente piano de trabaiho terá vigéncia a partir da data da 

assinatura do ajuste ate 3111212024. 

VI- PROJETO: 

Nome do Projeto: "Vinculos de Sabedoria". 
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VII— PUBLICO ALVO 

Acoihimento para 52 idosos acima do 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes 

e/ou corn diversos graus de dependencia. 

Capacidade de Atendimento 

Ate 52 idosos - lotaçao rnédia mensal 

Nümero de Atendidos atualniente: 42 

Acoihidos ambos os sexos: masculino e ferninino, sendo 19 mulheres e 23 hornens. 

Faixa etária: a partir de 60 anos 

Regime de Atendimento: atendirnento em unidade institucional corn caracterIstica 

dorniciliar para idosos corn diferentes necessidades e graus de dependencia sendo 

provisOrlo e, excepcionalmente, de longa permanência quando esgotadas todas as 

possibilidades de auto sustento ou convivio corn os farniliares. 

VIII. DEscRIcAo DA REALIDADE QUE SERA 0 OBJETO DA PARCERIA 

A entidade oferta prestação de serviços de proteçao social especial de alta complexidade, 

acolhendo idosos de ambos os sexos acirna de 60 anos com diversos graus de 

dependência, tendo urn ambiente corn caracteristicas residenciais, visando 0 

desenvolvirnento de relaçoes mais próxirnas do ambiente familiar, prestando-Ihes de forma 

permanente garantias de privacidade, o respeito aos costumes, as tradiçoes e a 

diversidade de: ciclos de vida, arranjos farniliares, raça/etnia, religiao, género e orientaçao 

sexuaLAcolhimento institucional de longa permanéncia corn capacidade para 52 idosos 

que nao dispoe de condiçoes para viver corn a farnilia, devido a vivéncia de situaçOes de 

violencia e negligéricia, com vinculos fragilizados ou rornpidos, prestando, a assistência e 

serviços perrnanente ern espaço fisico proprio, de habitabilidade, tendo corno prirnazia a 

qualidade de vida, corn respeito a todos os direitos inerentes a condiçao humana sem 

quaisquer discrirninaçao de género, a instituiçao traz ern sua realidade o comprornisso e 

responsabilidade sobre as açOes e atividades prevista no pIano de trabalho, 6 devidarnente 

Iegalizada, dispondo de local adequado para desenvolvimento do projeto, está devidarnente 
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regularizada pela Vigiläncia Sanitária e Bombeiros, atuando na prestaçäo de serviço 

Socioassistencial corn açOes subsidiadas nos postulados do Estatuto do Idoso e PolIticas 

de Detesa e Garantia de Direitos, bern corno conterido urna equipe técnica devidarnente 

qualificada e multidisciplinar As açoes da instituiçao são desenvolvidas em articulaçao 

corn todos os setores, sendo eles: Adrniriistrativo RH, Assisténcia Social, Psicologia, 

Erifermagern, Nutriçao, corn atividades de carater social, cultural, lüdico e de 

entretenirnento, desenvolvidas em conformidade corn a Tipificaçao Nacional do Serviço 

Socioassistencial da Proteçao especial - Alta Cornplexidade Modalidade. 

	

a) 	BREVE HISTORICO DA ENTIDADE 

Em 1990, urn jovem pastor e coristrutor, Sr. José Carlos Reis, resolveu construir nas horas 

vagas, dois quartos para ajudar aqueles que estavarn desprovidos de qualquer dignidade, 

idosos abandonados e enferrnos. Para alguns urna loucura, mais para ele urn desaflo e urn 

sonho que corn rnuito esforço e destreza se tornou urna realidade. 

Ao longo desses quase 34 anos a entidade que era urna forma de caridade e ajuda acs 

rnais necessitados, foi crescendo ganhando forma, se estruturando e hoje presta serviço 

de Acolhimento Institucional para Idosos e este gesto tao singelo e sincero consolidou a 

Associaçao de Abrigo a Idosos corn capacidade para ate 52 idosos. Desenvolvendo urn 

trabalho efetivo no acolhirnento e atendirnento institucional de longa permanéncia, pautado 

na valorização da historia de cada idoso, no respeito a sua individualidade e valorização da 

vida hurnana, sua autonornia e privacidade, rnantendo urn padrao de qualidade nos 

atendimentos de alimentaçao, sadde, higiene, vestuário, cultura e lazer, proporcionando o 

desenvolvimento da capacidade para realizaçao das atividades da vida diana e contribuindo 

para a prevençao do agravarnento de situaçao de negligéncia, violência e ruptura de 

vinculos. Buscando através deste trabalho, dirninuir a ociosidade e fornentar a preservaçao 

dos vinculos farniliares e cornunitários atravès de urna rede de apoio e atendirnento 

ofertadas pelo rnunicIpio e parcerias, corn urn atendirnento digno voltado aos ârnbitos que 

permeiam a qualidade do serviço ofertado. 

OBJETIVO GERAL 
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Acoiher pessoas idosas, corn vmnculos familiares rompidos ou fragilizados, a fim 

de garantir proteçao integral, assegurando-Ihes direitos. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• Acoiher e garantir proteçao integral; 

• Contribuir para a prevençao do agravarnento de situaçOes de negligOncia, violència e 

ruptura de vinculos; 

• Restabelecer vinculos farniliares e/ou socials; 

• Possibilitar a convivéncia comunitária; 

• Promover acesso a rede socioassistencial, aos dernais orgaos do Sistema de garantia de 

Direitos e as demais politicas póblicas e setorials; 

• Favorecer o surgirnento e o desenvolvimento de aptidoes, capacidades e oportunidades 

para que os individuos façarn escoihas corn autonomia; 

• Diminuir os estigrnas e estereôtipos negativos corn relaçao ao enveihecirnento; 

• Prornover o acesso a prograrnaçOes culturais, atividades internas e externas, de lazer, 

de esporte, relacionando-as a interesses, vivências, desejos e possibilidades; 

• Promover rnomentos de descontraçao, de interaçao entre grupos, de desinibiçao, de 

socializaçao entre pares, de movirnentos expressivos realizados de forma prazerosa, 

desafiantes e que levarn a novas descobertas; 

• Proporcionar urn enveihecirnento mais longo e saudável; 

• Promover o acesso ao BPC e a outros beneficios previdenciários; 

• Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de deperidéncia; 

MET000LOGIA DE TRABALHO 

Trabaiho Social: As competencias desenvolvidas pelo/a assistente social, visa o 

atendimento das dernandas, oportunizando ao profissional intervir de maneira adequada na 

real idade, tais competencias devern estar articuladas corn as dimensOes do Serviço Social, 

sendo estas: ético-politica, teôrico rnetodologica e tecnico-operativa. 
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a) Defesa intrarisigente dos direitos socioassistenciais; 

b) Compromisso em ofertar serviços, programas, projetos e beriefIcios de qualidade que 

garantarn a oportunidade de convIvio para o fortalecimento de laços familiares e sociais; 

c) Promoçao aos usuários do acesso a informaçao, garantindo conhecer o name e a 

credencial de quern Os atende; 

d) Proteçao a privacidade dos usuários, observando o sigilo profissional, preservando sua 

privacidade e opçâo e resgatando sua histOria de vida; 

e) Compromisso em garantir atençäo profissiorial direcionada para construçäo de projetos 

pessoais e sociais para autonomia e sustentabilidade; 

f) Reconhecimento do direito dos usuários a ter acesso a benefIcios e renda e a programas 

de oportunidades para inserçao profissiorial e social; 

g) Incentivo aos usuários para que estes exerçam seu direito de participar de foruns, 

conselhos, movimentos sociais e cooperativas populares de produçao; 

h) Garantia do acesso da populaçao a political de assisténcia social sem discriminaçao de 

qualquer natureza (g(§nero, raça/etnia, credo, orieritaçäo sexual, classe social, ou outras), 

resguardados as critérios de elegibilidade dos diferentes programas, projetos, serviços e 

be nefici os; 

i) Devoluçao das informaçoes colhidas nos estudos e pesquisas aos usuários, no sentido 

de que estes possarn usa-las para a fortalecimento de seus interesses; 

j) Contribuiçao para a criaçao de mecanismos que venham desburocratizar a relaçao com 

as usuários, no sentido de agilizar e meihorar as serviços prestados. 

Trabalho Psicológico: será desenvolvido na entidade semanalmente. Tendo coma 

objetivo principal ofertar a Serviço de Convivericia e Fortalecimento de VInculos na area de 

Psicologia Social, atuando corn os idosos, familiares e funcionários, de acordo corn a 

Tipificaçao Nacional de Serviços Socioassistenciais, além de colaborar na execuQão dos 

projetos, programas e açOes descritos; voltando-se para a valorizaçao dos aspectos 

saudaveis presentes nos sujeitos, nas famIlias e na comunidade, focando sempre na 

prevençâo e na promoçäo da qualidade de vida dos usuários. 0 trabalho também prioriza 

as potencialidades dos idosos, oferecendo atividades e oportunidades de melhoria na 

11 



MIA 

Utilidade Pciblica Municipal Lei n° 3.184-18/01/941  Utilidade PUblica Estadual - Lei no 11.780120041  Utilidade POblica 
Federal do Processo MJ n °  08026.00593312004-49 

qualidade do vida, e suporte aos funcionários e familiares quo tidarn corn a problernática do 

dow. 

Dentro do ptanejamento para o ano de 2024, pretende-se executar: 

- Atendirnentos Individuals: serão reatizados como forma de oferecer acoihimento e 

orientaçäo aos idosos da entidade e recem-chegados, favorecendo a adaptaçao ao 

ambiente, conhecendo suas potencialidades, dificuldades e histOria de vida; aos idosos que 

apresentarom queixas, rnudanças do cornportamento ou passarem par alguma dificuldade, 

no intuito de prevenir patologias e recuperar funçoes psiquicas e emocionais. Idosos 

acamados quo não so comunicarem verbatrnente, tambern receberao a atendimento 

individual, através de cuidados paliativos coma: massagens terapêuticas, mósicas de 

relaxamento, reconhecimento dos sentidos e alivio das tensOes. 

- Atendirnentos Grupais corn acompanharnento social e psicológico: serão realizados 

corn os idosos através do rodas de bate papo, corn a finalidade de trabaihar as sentimentos 

vivenciados de acordo corn as necessidades e problernas apresentados, tambern em 

algurnas datas cornernorativas para se trabalhar a tema, em casos do ôbitos do outros 

idosos para a elaboraçäo do luto, e como forma de fortalecer a corpo e a mente do idoso; 

proporcionando qualidade de vida, estimulando a expressao verbal, corporal, artistica, 

psicomotora, a interaçäo grupal, criatividade; atraves de trabaihos manuais, dinämicas, 

jogos, atividades de raciocInio e pinturas. 

- Trabalho corn a Familia: serao acompanhados os familiares que realizarem visitas na 

entidade, coma forma de orienta-los, transmitindo a evolucao ou regressao do idoso, a 

forma que necessitarem ser tratados em determinados casos, estimulando a importância 

do sua presença na vida do idoso; além de reuniOes bimestrais da equipe cam a familia dos 

idosos, oferecendo orientaçOes nocessárias sabre a funcionamento da entidade, o quadro 

atual do idoso e o papel da famIlia na entidade. 

- Visitas domiciliares: seräo realizadas juntamente corn a equipe tecnica para garantir que 

o idoso solicitante a vaga, realmente necessita ser abrigado e so a entidade torá condiçoes 

de atende-lo; coma instrumenta de avaliaçao, será utilizado uma Ficha do Anamneso do 

tdoso. 
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- Açöes Multidisciplinares: seräo organizadas festividades em datas comernorativas, 

corn a participaçao da comunidade, alem de membros da diretoria, para que as idosos 

possarn vivenciar cada data do ann sern perder a referència cronolôgica, alem de ser urn 

rnornento diferenciado dentro da rotina da entidade; serão cornernorados tambem as 

aniversariantes do més, corno forma de valorizá-Ios e prestigiá-los. Grande parte das 

atividades e práticas diárias continuarao sendo realizadas juntarnente corn a equipe 

multidisciplinar considerando a sirnilaridade entre as profissOes que se completam. 

Entre as açOes citadas, tarnbérn serão realizadas: culinaria corn as idosos, trabaihos 

manuals, decoraçoes, avaliaçOes, bingos, atividades fisicas, jogos estirnulando a 

coordenaçao motora e raciocinia; voltando-se para o bern estar dos idosos e prornoção da 

entidade na comunidade. 

- Trabaiho corn a Equipe: as atendirnentos individuals corn os funcionários, sernpre seräo 

feitos de acordo corn a necessidade, no intuito de garantir a saüde mental do trabaihador e 

urn born clirna organizacional, alern de rnensalrnente participar das reuniOes corn a equipe, 

discutindo idelas, propostas, rnudanças necessárias, estirnulando o trabaiho ern equipe e a 

troca de informaçOes. 

- Apoio a Prática Diana: será oferecido apolo e suporte na rotina da entidade de forma 

constante, garantindo que todos os setores desenvolvarn seu trabaiho da rnelhor forma 

possIvel, acompanhando tarnbém visitantes e grupos que procurarn conhecer a entidade e 

seu funcionarnento, para que possam interagir rnelhor corn os idosos, estirnutando a 

participaçao da cornunidade na entidade; alérn de intervir nas dificuldades de funcionários 

e idosos, cuidando da recepçao e atendirnento, sernpre que necessário e na resolução e 

intervençäo de conflitos diários. 

- Trabaiho Documental: os Relatôrios mensais continuaräo sendo feitos, relatando 0 

trabaiho na area de Psicologia para os ôrgaos vincutados a entidade coma prestaçäo de 

contas do serviço ofertado, alérn de docurnentos inerentes ao Psicôlogo coma: 

Declaraçoes, Relatórios e atividades corn os idosos corn vistas para urn trabaiho preventivo 

e de avaliaçao emocional. 

Assisténcia a SaUde: Os principals objetivos da equipe da enferrnagern sera oferecer 

arnbiente seguro e acoihedor para idosos cronicarnente debilitados e funcionairnente 
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dependentes; garantir serviços de atençao integral que atendam as necessidades das 

pessoas idosas em estado de vulnerabilidade; promovor o conforto e a dignidade de seus 

usuários. A equipe e formada por Enfermeiro, Técnico em Enfermagem e Cuidador de 

Idosos e são responsáveis pelos provimentos de medicamentos e materials necessários 

aos idosos. Os cuidados diários de enformagem corrospondem a: higiene corporal e oral, 

sendo a oral limpeza diana das prôteses dentarias; incluindo code de cabelo, unhas, barba; 

auxilio na locomoçao aos cadeirantes e com dificuldades fisicas; medicaçao e dieta 

conforme prescrição médica, identificaçao dos diagnôsticos de enfermagern, terapia 

medicamentosa, sendo que alguns recebem auxillo para se atimentar; verificaçao de sinais 

vitals; estirnulo de atividades fisicas de acordo com a capacidade de locornoçao de cada 

urn; alern do banho de sol. Os cuidados corn a saude são realizados diariamente vinte e 

quatro horas por dia. 0 enfermeiro também é responsável na verificaçao e pedidos de 

receita, contato corn a secretarial de saUde e toda rode que envolve o Sistema (Jnico de 

Saude; alem de liderar e direcionar os profissionais que realizam a cuidado direto corn os 

usuãrios, visando capacitar a equipe de enfermagem a fim de habilitá-los a executar as 

açOes do cuidado a pessoa idosa corn sensibilidade, segurança, maturidade e 

responsabilidade e tornar esse cuidado/atendimento/assisténcia mais humanizado, 

acoihedor, avaliativo, integral, podendo contribuir para meihoria da qualidade do vida do 

idoso institucionalizado. 

Area Nutricional: A nutricionista desempenha papel fundamental na organizaçao dos 

serviços de nutniçao, avaliação e acompanharnento do estado nutricional dos(as) 

usuários(as) tern o cornpromisso de proporcionar uma alirnentaçao nutritiva e saudável aos 

idosos, corn qualidade e segurança alimentar, contnibuindo para quo os mesmos 

mantenham e/ou recuperem a saUde, e que possam assim desfrutar do independencia e 

qualidade do vida. Para que a vida longa, desejada por todos, seja prazerosa e nao 

onerosa. 0 cardäpio será elaborado conforme a dieta de cada usuanio(a), com verduras e 

legumes doados e comprados, oferecendo a pessoa idosa urna alirnentaçao de qualidade, 

rica em vitaminas e protelnas, a area nutricional inclui a lirnpeza dos alimentos, o 

armazenarnento de forma adequada e a descontaminação. As funcionãrias do setor de 

alimentos serão orientadas sisternaticarnente sobre a organização e higienização dos 
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alirnentos. A alirnentaçao será oferecida diariarnente, sendo elas: café da rnanha, alrnoço, 

café da tarde, jantar e cela antes de dormir (opcionat). 

IX - Metas, Atividades e AçOes: 

9.1 Metas: 

> Contribuir para urna gestao participativa; 

> Organizar urn grupo de apoio multidisciplinar corn a objetivo de proporcionar urna 

meihor qualidade na prestaçao dos serviços ofertado na entidade. 

> Buscar novas parcerias através da sociedade civil e do setor pUblico, visando o 

crescirnento do conhecimento e autonornia dos idosos 

> Contribuir para qualidade e aprimoramento da equipe técnica e do quadra do 

funcionários prestadores de serviço através de cursos, palestras motivacionais e 

capacitação; 

> Contribuir para rnelhorias do espaco fisico e estrutural da entidade corn vistas no 

bern estar e na quatidade de vida dos idosos; 

> Planejar açOes e atividades que possarn favorecer urn arnbiente mais humanizado e 

consciente; 

> Estreitar relaçOes de vInculos entre as idosos e toda equipe de apoio e trabalho; 

> Articulaçao rnais próxima corn a rede de apoio. 

Indicadores de Resultados: 

INDICADORES MEIOS DE vERIFICAçAO 

Nivel de satisfação e desernpenho dos Atendimento e orientaçäo assistencial e 

funcionários no trabaiho psicotogica 

Nivel de interesse e satisfaçao dos Acompanharnento 	dos 	rnernbros 	da 	equipe 

idosos tecnica 	atravOs 	de 	reuniOes 	periódicas 	e 

discussao de casos, relatOrios, depoirnentos dos 

assistidos e seus familiares. 
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ManifestaçOes positivas do 
	

visitas 
	 visitas da 

fortalecimento dos vinculos familiares 
	

comunidade, entrevistas corn familiares e 

e sociais. 	 depoimentos dos idosos e suas respectivas 

fam H las. 

X- Atividados Preventivas corn a percepcão e acompanharnento psicológico. 

Jogos: Realizar jogos corno ogo da forca", urna atividade que geralmente inclui 

idosos mais ativos e que näo possuem dificuldades significativas de raciocinio, esse jogo 

estimula a vocabulário, a rnernória lexical e as habilidades de deduçäo, oferecendo urn 

desafio cognitivo e prornovendo a interaçao social, jogo de dominO, urna atividade que 

favorece o exercicio da atenção, concentraç.ao, raciocinia lOgico e planejarnento tático 

estirnulando diversas funçOes cognitivas, ao rnesrno tempo que oferece urna oportunidade 

para interação amigável entre os idosos. Montagem de palavras com letras em madeira, 

urna atividade lüdica que permite que histôrias e conversas fluarn naturalmente, a medida 

que os idosos montam nornes e palavras, através dessa interaçao, e possIvel promover a 

estirnulaçao cognitiva, criatividade e interaçäo social entre as participantes. Jogo da 

memória, atividade importante para a estimulaçao cognitiva, exercitando a memôria de 

curto prazo, a atençao e a concentraçäo. 

MUsica: Disponibilizar o uso corno urna ferramenta terapeutica poderosa que pode 

evocar ernoçOes positivas, estimular a mernOria e criar um ambiente acolhedor, essa 

atividade tern o propOsito de estirnular a memória musical, prornover o envolvirnento social 

e a expressão emocional. As rnUsicas são escolhidas pelos idosos e isso permite que eles 

se sintam mais envolvidos e no controle de suas atividades diárias. Apos o almoço é urn 

perlodo em que alguns idosos optarn por descansar e outros perrnanecern no patio, 

portanto é possivel oferecer urn momento de relaxarnento atraves da rnüsica, 

reconhecendo que alguns estão rnais indispostos, a mUsica proporciona urn estImulo suave 

e relaxante, contribuindo para urn arnbiente tranquilo e agradâvel. 

Pintura: Estimular a criatividade, a coordenaçao rnotora e a rnemôria visual. A 

escolha dos desenhos e cuidadosa, abrangendo os gostos pessoals e ajustando o grau de 
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dificuldade de acordo corn as habilidades individuals do cada idoso. ApOs a conclusao das 

pinturas, realizo a colagem dos desenhos na parede, elogiando o trabaiho de cada idoso, 

essa prAtica de reconhecirnento e exposiçao das obras de arte contribul para elevar a 

autoestima dos participantes e promover urn ambiente de valorizaçao da criatividade. 

Bingo: Estimular a atenção e concentraçäo dos participantes, o espIrito cornpetitivo 

saudável desperta o interesse e o entusiasmo dos idosos para conquistar os prêrnios, 

favorecendo a interaçâo social e o envolvirnento em grupo, alem de promover um ambiente 

descontraIdo e participativo. 

Atividades laborais: Contribuir para rnelhorias do mobilidade, a rnanutenção da 

saUde cardiovascular, o fortalecirnento muscular e a promoçao do bem-estar emocional 

Fumes, video e pipoca: Apresentaçao os filmes que proporcionem urna reflexao 

sobre a vida cotidiana e de maneira prévia e intencional, abordando ternáticas pertinentes 

e importantes como: questoes relacionadas a rnemôria, farnilia, celebraçao da vida, 

irnaginaçäo, sonhos, prornovendo reflexoes sobre questoes emocionais e resgatando 

memOrias afetivas relacionadas a histórias de vida. Oferecer pipoca como parte da 

experiência, reforça a sensaçao de sessäo de cinema proporcionando urn rnomento de 

descontraçäo. 

As atividades acirna seräo realizadas diariamente em grupo com os moradores que 

aceitam participar e adaptadas a demanda pessoal de cada idoso de forma rotativa para 

que todos sejam acolhidos de segunda as sextas feiras no periodo da manha das 09 as 

11:3ohrs. 

Segue demonstrativos no item abaixo: 

Segunda-feira: Atividades Laborais e MUsica. 

Terça-feira: Pintura. 

Quarta-feira: Bingo. 

Quinta-feira: Jogos e Müsica. 
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Sexta-feira: FUmes, videos e pipoca. 

0 objetivo destas açOes em grupo é a busca pela saüde mental dos idosos, 

prornovendo atividades que estimulam questoes cognitivas e realizando acoihimentos de 

dernandas que causem adoecirnento psiquico. 

10.1. Cronograma Anual das Açoes e Preventivas corn temáticas e Os eventos -2024: 

Data Cornernoracao Açôes e Atividades propostas 

JANEIRO JANEIRO 

Entrega dos documentos para Prestaçäo de Contas 

FEVEREIRO FEVEREIRO 

Reuniao de equipe para planejamento das açOes do ano 

vigente 

MARCO MARCO 

21/03 Dia Internacional da Roda de Conversa com os idosos sobre o tema de forma 

Sindrome de Down lüdica e participativa. 

27/03 Festa dos Comemoraçäo corn o grupo de idosos e interaçäo de 

Aniversariantes toda equipe multidisciplinar corn bob, salgadinhos e 

refrigerante. 

29/03 Semana cia Páscoa Festividades, visitas a entidade, almoço e urn café da 

31103 tarde. 

ABRIL ABRIL 

Dia Mundial de Roda de conversa corn a proposta de um delicioso café 

Conscientizacao do e 	urna 	breve 	explanacão 	sobre 	os 	ternas 	em 

Autismo cornemoração. 
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02/04 Dia Internacional do 

Livro Infantil 

07/04 Dia Nacional da Urn mornento da manha corn urn delicioso café em 

Saude grupo corn os idosos e urna breve orientaçäo sobre as 

cuidados e prevencäo de saUde. 

19104 Dia do Indio Roda de Conversa corn video falando urn pouco sobre a 

histôria dos povos indIgenas. 

25/04 Festa dos Comernoraçao corn a grupo de idosos e interaçao de 

Aniversariantes toda equipe rnultidisciplinar corn bob, salgadinhos e 

refrigerante. 

MAIO MAIO 

12/05 Semana do dia das Atividades corn a terna e festividades em comernoraçäo 

mães ao rnês das rnães corn os idosos. 

15105 Dia Internacional das Roda de Bate papo para partilhar algumas experiencias 

Familias de vida e atividades de colagem. 

18105 Dia nacional de Roda de Conversa sobre a ternática corn profissionaldo 

Enfrentamento ao conseiho da Criança e do Adolescente. 

Abuso e a 

Exploracão Sexual 

I nfa nfl I 

31/05 Festa dos Cornernoração corn o grupo de idosos e interação de 

Aniversariantes toda equipe multidisciplinar corn bob, salgadinhos e 

refrigerante. 

JUNHO JUNHO 
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07/06 Dia Mundial da Momento em grupo corn os idosos de conscientizaçäo 

Segurança Alimentar da importäncia de preservação dos alimeritos. 

12/06 Dia do Amor Festividades cam mUsica, brincadeiras lUdicas com os 

idosos de forma interativa. 

15/06 Dia Mundial de Momenta do café corn inforrnaçao sobre a ternática de 

Conscientizaçao ViolOncia contra pessoa idosa roda de conversa e bate 

sobre a Violencia papo de forma interativa. 

contra a Pessoa 

Idosa 

Semana da Festa Visitas na associaçao de outras instituiçOes. 

Jununa 
Bate papo e urn deliciosos café da rnanha. 

Festal do Milho Barraca na Aprurnar cam guloseimas de milho corn a 

previsto no objetivo de angariar fundos para entidade. 

calendãrio dos 

eventos municipais 

28/06 Festa dos Cornernoraçao corn o grupo de idosos e interação de 

Aniversariantes toda equipe multidisciplinar corn bob, salgadinhos e 

refrigerante. 

JULHO JULHO 

13107 Dia do Rock Festividades voltada para a histOria do rock. 

Semana da Festa Sernana de visitas na associaçao e festividades corn 

Julina tema Festa no Arraia da Associaçao Abrigo a Idosos. 

30/07 Dia Internacional da Atividades 	com 	o 	coletivo, 	afirn 	de 	resgatar 	a 

Amizade irnportäncia de ter amigos para compartilhar mornentos 
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31107 Festa dos Cornernoraçao corn o grupo de idosos e interaçäo de 

aniversariantes toda equipe multidisciplinar corn bob, salgadinhos e 

refrigerante. 

AGOSTO AGOSTO 

05108 Dia Nacional cia Momento de inforrnaçao sobre Os cuidados corn a 

Saüde higiene pessoal de forma interativa corn todo o grupo 

19/08 Dia IViundial da Roda de conversa corn café da rnanha e urna sessäo de 

Fotografia fotos para o mural dos idosos. 

Semana do Arraial Participaçao no Evento corn barracas de guloseirnas 

Uniptam corn o objetivo de angariar recursos financeiros para a 

entidade. 

28/08 Festa dos Cornernoraçao corn o grupo de idosos e interaçâo de 

Aniversariantes toda equipe rnultidisciplinar corn bob, salgadinhos e 

refrigerante. 

SETEMBRO SETEMBRO 

07/09 Dia cia Atividade ern grupo de forma interativa corn colagern e 

Independéncia do pintura corn as cores da bandeira. 

Brash 

10109 Dia Nacional do Palestra 	sobre 	saUde 	mental 	e 	as 	cuidados 	de 

prevencão ao prevençao sobre suicidio. Tema: Atençao aos sintomas 

Suicidio de alerta sobre a depressao e suicIdio. 

(setembro amarelo) 

19109 Dia do Teatro Atividade Iüdica corn rnüsica e pintura sobre o tema 

Teatro. 
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23109 Semana Nacional do Urna sernana de atividades voltada para qualidade de 

a idoso vida e bern estar, atividades laborais e festividades. 

29109 

27109 Festa dos Cornemoraçaô corn o grupo de idosos e interaçäo de 

Aniversariantes toda equipe multidisciplinar corn bob, salgadinhos e 

refrigerante 

OUTUBRO OUTUBRO 

01/10 Dia Nacional do Realizaçao de urn mix de atividades corn vistas para os 

idoso cuidados corn os idosos em parceria corn a unidade de 

saUde, secretaria da cultura e esporte e profissionais 

da bebeza. 

02/10 Dial Internacional da Roth de conversa com o grupo corn video sobre o terna 

Nao Violencia aplicado 

04/10 Dia mundial dos 

animals 

Semana de Sernana Interativa corn açOes voltadas para o cuidado e 

Prevençâo ao prevenção do Cancer de Marna. 

Cancer de Mama 

(outubro Rosa) 

10/10 Dia Mundial da Atividade com o grupo de idosos através de videos 

SaUde Mental sobre saUde mental 

16/10 Dia Mundial cia Mornento ern grupo corn a nutricionista para uma breve 

Alimentaçäo orientaçao sobre alimentaçao. 
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17/10 Dia Nacional da Mutirao em parceria corn a unidade básica de saUde 

vacinaçao para urna breve orientaçäo sobre a irnportância da 

irnunidade 	contra 	doenças 	através 	da 	vacinaçäo, 

atividade 	proposta ern 	grupo 	os 	idosos de forma 

interativa e participativa corn enfase na inforrnaçao e 

orientaçao, 

30/10 Festa dos Comernoraçao corn o grupo de idosos e interaçäo de 

Aniversariantes toda equipe rnultidisciplinar corn bob, salgadinhos e 

refrigerante. 

NOVEMBRO NOVEMBRO 

17/11 Dia Nacional do Mutirao ern parceria com a unidade básica de saüde 

Combate ao Cancer para uma breve orientaçäo sobre a irnportância da 

de PrOstata irnunidade 	contra 	doenças 	através 	da 	vacinaçao, 

atividade 	proposta ern 	grupo 	os 	idosos de forma 
(novembro Azul) 

interativa e participativa corn enfase na inforrnaçao e 

orientaçao 

20111 Dia Nacional da ApresentaçOes cuiturais que enfatiza 	a 	irnportancia 

ConsciOncia Negra desta data e atividades com todo grupo corn imagens 

ilustrativas através de videos e fotos. 

29/11 Festa dos Cornernoraçao corn o grupo de idosos e interaçäo de 

Aniversariantes toda equipe rnultidisciplinar corn bob, salgadinhos e 

refrigerante. 

DEZEMBRO DEZEMBRO 

03/12 Dia Internacional da Roda de conversa corn o grupo de idosos sobre os 

Pessoa corn direitos das pessoas corn deficiencia. 

deficiëncia 

IH 



09 a 

20/12 

Campanha de Natal Atividades corn os idosos, atraves de fotos e videos. 

23 a Semana do Festividades e cornemoraçäo da semana do natal 

27/12 Comemoraçao do 

Natal 

27/12 Festa dos Comernoraçao corn o grupo de idosos e interaçao de 

Aniversariantes toda equipe multidisciplinar corn bob, salgadinhos e 

refrigerante. 

10.2. Indicadores do Avaliaçao: 

Quantitativos: 

- Quantidade do leitos ocupados: 42 sendo 18 rnulheres e 24 homens, podendo acoiher 

ate 52 idosos; 

- Fluxo do cuidadores, enfermeiros técnicos e auxiliares: revesado conforme escala 

de plantao seguida por 24hrs, em 02 turnos de segunda a domingo; 

- Atividades recreativas, ofertadas de segunda as sextas feiras, após o café acornpanhadas 

pela psicôloga da entidade (vide, item.10 deste texto); 

- Relaçao de enfermeiros, técnicos do enfermagem, auxiliares e cuidadores: 

01 enferrneiro; 

01 Técnico de Enfermagern; 

06 Auxiliar de Enfermagern; 

08 cuidadores. 

Qualitativos: 

- A Associaçao Abrigo a Idosos voltada corn o compromisso de zelar pela segurança, bern 

estar e condiçOes de rnelhorias na qualidade de vida do idoso, possui uma equipe 

rnultidisciplinar atentos as açOes para estreitar vinculos familiares, ou seja, tratar relaçao 

idoso e farnilia, corn propostas de reuniOes sernestrais afirn de trabalhar vinculos 

fragilizados. 
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- Apresentado no Piano de Trabalho urn calendário Anual corn açöes ternáticas corn o 

objetivo de orientaçao, informaçao e garantias de direito aos idosos; 

- Acessibilidade e açöes em parceiras corn as instituiçoes inseridas na area de abrangéncia, 

sendo: Faculdades, Escolas Municipals, Creches e UBS e ESF. 

- Estrutura fisica corn capacidade de acolhimento de ate 52 idosos possibilitando abertura 

para futuras arnpliaçoes e meihorias, tendo em sua rotina diana de trabalho a pnirnazia dos 

cuidados de higiene do arnbiente e qualidade nutricional na alimentaçao de acordo corn a 

especificidade do quadro clinico de cada idoso. 

- Suporte de acoihirnento Individual psicolágico para atender as demandas e intervençOes 

oportunizado ao idoso corn vistas na avaliaçao da saüde fIsica e psicoiógica. 

XI- PREVISAO DAS RECEITAS E DAS DESPEZAS 

Os recursos financeiros oniundos da verba oferecida da câmara municipal - verba 

impositiva serão o valor de R$ 143.064,93 (Cento e Quarenta e trés mil e Sessenta e Quatro 

Reais e Noventa e Tres Centavos), repassados conforme especificado abaixo: 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - MUNICIPIO DE ASSIS 2024 

ABRIL/2024 R$ 47.688,31 

MAIO /2024 R$ 47.688,31 

JUNHO12024 R$ 47.688,31 

VALOR TOTAL DO REPASSE R$ 143.064,93 

XII - INFORMAcOES BANCARIAS 

Conta Corrente n°61774-1 	Agencia: 0223-2 	Banco: Brasil 

12.1 Despesa: 

Descrever a Categoria Econômica 

Descrição Valor Total R$ 

Previsao de gastos para uso exclusivo nas despesas corn o pessoal 
R$143.064,93 

de RH 
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12.2. APLicAcAo FINANCEIRA: 

Repasse anual: R$ 143.064,93 

Uso exolusivamente para despesas corn pessoal RH. 

XIII - CRONOGRAMA DESEMBOLSO 

F1ARELA 1 0  parcela 2° parcela 	-. 	
. 

1! 

MES DEABRIL A JUNI-lO Ps 47.688,31 R$ 47.688,31 R$ 47688,31 

VALOR R$ 143.064,93 - - 

XIV - PRESTAçA0 DE CONTAS 

A Prestaçao de contas será realizada pela entidade e entregue na Prefeitura de Assis ate 

o dia 31 de janeiro de 2025 do recurso Municipal, sendo o recurso Estadual entregue 

mensalmente. 

Assis, 31 de janeiro de 2024. 
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