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INSCRIGAQ COMUD N° 03 RESOL. N° 002/2015
Entidade Filantropica Sem Fins Lucrativos, visando o Tratamento de Dependentes de Drogas e Alcool

PLANO DE TRABALHO 2024

1 — DADOS CADASTRAIS DA ORGANIZACAQ DA SOCIEDADE CIVIL

Nome: COMUNIDADE TERAPEUTICA PARA FARMACO DEPENDENTES MONTE SIAO -
CREMOS

CNPJ: 03.731.576/0001-17

Endereco: Estrada Municipal n® 471 — Zona Rural — Assis-SP

Telefone: (18) 99198-4014

E-mail:

i E o R o B i g b oy Ty -3t L
o comunidadetarsaeutica@iamail oon

Site: Wil comunitadsisracoulicacremns oy

Dados bancarios: Banco: Banco do Brasil Agéncia: 6570-8 Conta corrente: 1653-5
Data da Fundagao: 27/03/2000

2 - DIRIGENTE DA ENTIDADE

Nome: Luciano José Martins da Silva  Data de Nascimenio: 22/06/1980

CPF: 049.017.006-42 RG: 38.236.204-4 Orgéo Expedidor: SSP/SP
Endereco residencial: Rua S8o Paulo, 1690 - Vila Munhoz, Candido Mota/SP
Telefone: (18) 99797-6449

- Tt

E-mail: tocians sfhee b all oo

Periodo do mandato: Nov/2020 a Dez/2025

3 - TECNICO RESPONSAVEL DA ENTIDADE

Nome: Roberta Vidotio Real

CPF: 317.147.348-89 RG: 33.976.410-7 Orgéo Expedidor: SSP/SP
Enderego residencial: Rua Joaquim Carvalho Mota, 227 - Vila Rodrigues, Assis/SP
Telefone: (18) 98112 8448

E-mail: vreal@hotmail.com

Formagéao Profissional: Psicologa

Visife nosso site -~ cuiar e e
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4 — APRESENTAGAOQ, FINALIDADE ESTATUTARIA E HISTORICO DA 0SC:

Area de Atuacio:
A Comunidade Terapéutica para Farmaco Dependentes Monte Sido também designada pela

sigia CREMOS (Comunidade de Restauracio Monte Sido), constifuida em 27 de margo de
2000, é uma associagdo civil de direito privado, sem fins lucrativos e duracéo por tempo
indeterminado.

Finalidade:

A CREMOS tem por finalidade a recuperacio de pessoas humanas dependentes de toxicos,
vitimas de alcoolismo e sua reintegrac@o na saciedade; assisténcia psicossocial e atividades
secundarias de assisténcia psicossocial a dependentes quimicos fora de centros de
assisténcia psicossocial e de associactes de defesa de direitos sociais visando a melhoria
da qualidade de vida, inclusdo comunitaria no trabalho, buscando a independéncia e
autonomia dos residentes e apoio as familias.

Historico:

A instituicdo acothe jovens acima de 18 até 65 anos do sexo masculino, dependentes de
todos os tipos de substancias quimicas (dlcool e drogas) sejam elas licitas e ilicita por
periodo integral em sistema de integragfo residencial das 08h as 22h, das segundas aos
domingos, ou seja, em regime de residéncia.

Durante todos esses anos foram desenvolvidos varios projetos em atendimento as pessoas
dependentes de drogas e alcool em sistema de acothimento social e psicolégico, oferecendo
um programa terapéutico adequado gue possibilite condigles favoraveis ao processo de
desintoxicac&o ou abstinéncia quimica e o resgate da dignidade da vida humana.

Visite nosso site v comuniss
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5 - IDENTIFICAGAO DO OBJETO E VIGENCIA

5.1 - Objeto: Complementac&o ao custeio e manutengéo das atividades
desenvoividas pela instituigao.

5.2 = Vigéncia: Inicio: Assinatura do termo Término: 31.12.2024
6 - PROJETO: “REVIVER”

7 - PUBLICO-ALVO: Jovens acima de 18 até 65 anos do sexo masculino, dependentes de

todos os tipos de substancias quimicas {(alcool e drogas) sejam elas licitas e ilicita

8 - DESCRIGAQ DA REALIDADE:

Conforme diagnostico realizado em nossa cidade em 2011 apontam Assis-SP e regifo como
uma via que facilita o acesso a rota do trafico e ao mercado clandestino com isso a cidade
enfrenta 0 alto indice de drogaditos e os problemas relevantes ao consumo excessivo delas,
gerando uma precariedade da estrutura familiar, da salde e bem-estar do individuo.
Estudos preliminares demonstram gue aumentaram © uso de alcool e oufras drogas na
pandemia.
Pesquisas demonstram que o abuso de icoo! cresce na pandemia de coronavirus.
Crescem no Pais as mortes por transtorno mental ligado ao alcootl:
O nimero de mortes por transtornos mentais associados ao uso abusivo de aicool vem
aumentando no Pais desde o inicio da pandemia de covid, com média de 8,5 mil 6bitos
anuais no periodo de 2020 a 2022, um crescimento de 33% em relagéo a 2019, quando esse
ndamero ficou em 6,4 mil.
O envelhecimento populacional explica parte desse crescimento, ja que, quando a
expectativa de vida era menor no Pais, mesmo pessoas gue abusavam do alcool poderiam
morrer de outras causas antes que a bebida levasse a uma complicagho fatal.
Mas essa néo é a Unica explicacéo, segundo especialistas. A pandemia de covid teve (e
ainda tem) efeitos sobre a satde mental que levaram muitos a buscar no alcool um alivie
para o iuto, a angustia, o medo e a solidgo. “De forma geral houve um aumento de quadros
Visite hosso site B T T R T
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de ansiedade, depresséo e transtornos mentais”, diz Ronaldo Laranjeira, professor titular da
Escola Paulista de Medicina da Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp).
“Vimos que quem usava de forma moderada comegou a usar de forma abusiva. Os que ja
usavam de forma abusiva foram para um padrdo de dependéncia’, diz Arthur Guerra,
psiquiatra e presidente do Centro de Informagdes sobre Satide e Alcool (Cisa).

Fonte: Redacéo O Sul | 4 de margo de 2024

ey o e s - - E ey e

Diante da problematica vivenciada pela pessoa com dependéncia guimica, os residentes
requerem e apresentam a necessidade de apoio constante para alcangarem o
desenvolvimento significativo em diversos aspectos e assim a insercao e inclusio social em
todos os espagos, casa e comunidade. Enfatizamos a importancia deste projeto como apoio
e atendimento frente as necessidades da pessoa dependente de drogas em situacio de risco
ou vulnerabilidade social.

Existern poucas iniciativas de Unidade Terapéutica nesia cidade, por isso esse Projeto € de
fundamental importancia, visto que no municipio de Assis e regido contam com poucos
lugares referenciados ao atendimenio da pessoca com dependéncia quimica que necessita
de apoio permanente e continuo, que permitam o desenvolvimento biopsicossocial, a
recuperagdo, com grande probabilidade de abstencdo, visando a melhor qualidade de vida
dos nossos residentes e de seus familiares.

A Comunidade Terapéutica CREMOS nao mede esforgos para alcangar esse objetivo, pois
acredita que o trabalho terapéutico trara se possivel a recuperagéo.

Atualmente a Comunidade Terapéutica Monte Sido estd instalada no municipio de Assis, em
uma chacara com area de 20.226,70 m? contigua as instalagbes do CETREM, em um
ambiente cristio e acolhedor, onde a vida em comunidade é estimulada continuamente. E
um espaco organizado e planejado para atender as pessoas dependentes de drogas e alcool

em sistema de acolhimento social e psicoldgico.

Visite nosso site . 207
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9 - METAS, ATIVIDADES E ACOES:

9.1. Metas:

» Nome da Meta: Oferecer diariamente acolhimento para 13 dependentes.

» Objetivo: Recuperar pessoas humanas dependentes de tdxicos, vitimas de alcoolismo e
sua reintegra¢do na sociedade, contribuindo para restaurar e preservar a integridade e
as condiches de autonomia dos dependentes quimicos e seus famifiares.

> Objetivo ESPECIFICOS: Atender pessoas dependentes de drogas e alcool em sistema
de acolhimento social e psicoldgico, oferecendo um programa terapéutico que possibilite
condicbes favoraveis ac processo de desintoxicacdo ou abstinéncia quimica. De modo, a

proporcionar que o acolhido seja capaz de:

1. Ser inseridos na vida social ¢ familiar, mantendo-se distante do use de drogas ou substincias afins;
2. Apresentar aumento de sua estima, e assertividade;

3. Fazer uso do conhecimento adquirido para manterem-se longe de substincias (drogas e alcool),
pessoas, lugares e habitos que a levavam ao uso de 4lcool e substdncias entorpecentes e psicoativas
(drogas);

4. Apresentar valores morals e sociais legalmente corretos e condizentes com a sociedade vigente e
aspectos saudaveis de vivéncia;

5. Despertar o interesse em ajudar outras pessoas que ainda sofram por néo terem conseguido se libertar

do uso e abuso de drogas e substancias afins;

» Atividade:

Atividades a serem desenvolvidas

1 — Oferecer acolhimento para dependentes do sexo masculino de 18 a 65 anos atraves
de acBes assistenciais e psicologicas de forma interventiva, saide, educagéo, regresso e

‘_Leintegragéo.

2 — Disponibilizar diariamente 13 vagas entre jovens e idosos de 18 a 65 anos, com periodo
integral em sistema de integragdo residencial das 08h as 22h, das segundas acs domingos.
3 — Realizar trabalhos terapéuticos, com aconselhamentos, atividades direcionadas,
dindmicas de grupo, estudos e palestras com acompanhamento médico, social e
psicolégico.

Visite nosso site vy ooimimandsie e m o n e
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4 - Garantir a prética de atividades direcionados como: Terapia Grupal; Terapia Individual;
Palestras socias educativas, eventos e oficinas.

5 — Fornecer 05 refeigdes diarias balanceadas com nivel nutritivo, ou seja, café da manh3,
almogo, lanche da tarde, jantar e cha noturno.

6 — Disponibilizar atividades esportivas, de lazer e recreacgéo: futebol, caminhada, ginastica
acompanhada, musculagdo, xadrez, doming, filme, musica e teatro.

> Responsaveis: Equipe Técnica

10 - ATIVIDADES E AGOES A SEREM EXECUTADAS:

10.1 — Atividades: Disponibilizar 13 vagas em acolhimento diario para jovens e idosos
de 18 a 85 anos, com pericdo integral em sistema de integrag¢éo residencial das 08h
as 22h, das segundas a0s domingos.

10.2 — Acdes:

As atividades do servico devem ocorrer todos os dias da semana (segunda a domingo)
em periodo integral com regime de internaco voluntaria e a contrapartida do usuario estar
em dia com 0s exames médicos.

Acompanhamento dos residentes pela equipe de profissionais por meio de técnicas e
métodos considerando a evolugo e limita¢des individuais ou em grupos.

Atendimento psicologico individual € em grupo e oferta de atividades, materiais para
propiciar a recuperacéo e reintegraco conforme objetivos/metas propostas.

Visite nosso site
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Cronograma de Atividades

Segunda a Sexta-feira:

i R gl

Despertar

" Higiene
Pessoal

Café da
manha

Provérbios

Ativ.
Esportiva
caminhada
- Menitores
Cristiano
(Funcional)

Partilha

Qragdo
Almogo

Descanso

Higiene
Pessoal

Caféda
manha

Provérbios

Laborterapia

Laborterapia

Laborterapia

Oracdo
Almogo

Descanso

Higiene
Pessoal

Café da
manha

Provérbios

Ativ.
Esportiva
caminhada
- Monitores
Laborterapia

Laborterapia

QOragdo

Almogo

Descanso

N° 002/2015
to de Dependentes de Drogas e Alcool

Despertar

Higiene
Pessoal

Café da
manha

Provérbios

Laborterapia

Laborterapia
Laborterapia
Oracdo
Almogo

Descanso

Higiene
Pessoal

Café da
manha

Provérbios

Laborterapia

Laborierapia

Laborterapia

Oracao

Almoco

Descanso

Visite nosso site v
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Laborterapia Laborterapia Laborterapia  Laborterapia Laborterapia
Laborterapia Laborterapia Fabio Laborterapia Psicologa
Terapia Grupo
. Ocupacional Terapéutico
Café Café Café Café Café
Lanche da Lanche da Lanche da Lanche da Lanche da
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Lazer/Banho Lazer/Banho Lazer/Banho Lazer/Banho Lazer/Banho
TV TV TV TV ™V
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
JORNAL NA JORNAL NA JORNAL NA JORNAL NA JORNAL NA
TV TV T TV TV
Pr Airton Pr Eduardo lefferson Fernando Dejandir
Gentil Metodista Comunidade Metodista Amor
Avivamento Assis Espaco Vida Céndido Exigente
da Fé Mota
Cha da Noite Cha da Noite ChadaNoite ChadaNoite Cha da Noite
Siléncio/ Siléncio/ Siléncio/ Siléncio/ Siléncio/
Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir

- Visite nosso site . oo
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Sabado e Domingo:

o e
Despertar
Higiene Pessoal Higiene Pessoal
o Café da Manhﬁ Café da Manha
Laborterapia Laborterapia
Faxina Geral Faxina Geral
Almocgo Almogo
Lazer Lazer
Banho Banho
- Higiene Pessoal Futebol
Banho Banho
JANTAR JANTAR
Filmes Culto
Cha da Noite Cha da Noite
Siléncio/ siléncio/
Dormir Dormir

Visite nosso site w

Tsirada Municipal n® 471 — Zona Rural — Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130
Tel. (18) 996632439 9919840 14 e-mail: cremos.comunidadcterapeutica@gmail.com
CNPJ O3.731.576.’{)901~17



~~

INSCRICAO COMUD N¢ 03 RESOL. N° 002/2015
Entidade Filantrépica Sem Fins Lucrativos, visando o Tratamento de Dependentes de Drogas e Alcool

Programacéo de Eventos do Projeto/2024:

- Abril — Aniversario da instituiggo — Almogo comunitario
- Junho — Semana Mundial de Combate as Drogas
- Dezembro — Natal Solidario com a Integragéo das familias e um delicioso almogo

Nesse projeto a operacionalizagdo ocorrera nas seguintes etapas:
- Triagem;
- Acompanhamento de Integragio Residencial (interno);

- Acompanhamento Ambulatorial.

- Triagem: Inicia-se o primeiro contato com a Instituicdo, por parie da familia ou do
interessado através do atendimento telefénico ou diretamente em nossa sede, depois a
escuta e entrevista para o acolhimento e posterior encaminha-se para a internagéo do
dependente em regime de integragdo residencial com acompanhamento ambulatorial
paralelo a familia. Em seguida, a familia & encaminhada ao grupo de apoio “AMOR
EXIGENTE’ que através de reunides semanais auxilia no apoio e na instrugio para os

familiares e internos quando findado o plano de tratamento.

- Acompanhamento de Integragdo Residencial (interno): Acontece através da

internac&o voluntaria do dependente em nossa unidade, sendo a mesma subdividida em trés
fases: Periodo de Conscientizacéo, Reestruturacfio e Reintegragéo Familiar @ Social.

A) Periodo de Conscientizagao:

Recepcdo, adaptagdo e desintoxicagdo — De 02 meses ou mais: Nesse periodo ha
incessante trabalho terapéutico, com aconselhamentos, atividades direcionadas, dinadmicas
de grupo, estudos e palesiras com acompanhamento médico, social e psicoldgico.

Visite nosso site v~
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B) Periodo de Reestruturagéo:

Desenvolvimento Espiritual e Ressocializagéo — De 02 meses ou mais: Durante o periodo
de internagdo, oferecemos ao dependente a oportunidade de reorientagdo do carater e
personalidade, bem como a recuperaglo da autoestima, através da reabilitacdo psiquica,
afetiva e espiritual, por meio de reunides em grupo, meditacdo individual e atividades

voltadas para a arte, cultura e musicalidade;

C) Periodo de Reintegrag¢dao Familiar ¢ Social:

Reinsergao e Reintegracdo Social — De 02 meses ou mais: Através de atividades de terapia
ocupacional, 0 dependente passa a se envolver de forma responsavel, no dia a dia da
Instituigdo. Neste periodo, ¢ mesmo, tem a oporiunidade de visitar esporadicamente a
familia, participar de atividades de promoc8o e prevencédo em salde promovidas pela
comunidade, sair para atividades religiosas e outras, ampliando pouco a pouco o periodo de
convivio externo e familiar com agbes voltadas a conscientizagdo da sua realidade e ao

desenvolvimento de um novo projeto de vida.

- Acompanhamento ambulatorial (externo): Elaborado através de grupos de apoio

oferecidos a@os dependentes e seus familiares, como continuidade do programa de

integragdo residencial e de recuperagéo, visando dar ac individuo uma trajetoria de vida ¢

sendo protagonista da mesma.

| - OPERACIONALIZACAQ:

As atividades desta instituicdo veem no processo educativo, o limite e as
regras como chave indispensavel para o exercicio da cidadania na sociedade
contemporanea, ou seja, o individuo torna-se capaz de retomar suas potencialidades,
autonomia no desenvolvimento de suas habilidades, autoconfimacdo de
competéncias adquiridas no decorrer de sua vida e aquisicdo de novas experiéncias
sendo de nivel técnico ou capacitagdo e qualificagdo profissional, atualizacdo de

Visite nosso site = .+
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conhecimentos, habilidades e experiéncias, além de dar acessc a novas formas de
trabalho e cultura, constituindo-se em oportunidade de insergdo. Dessa forma,
viabiliza-se ¢ acesso a um caminho de crescimento e projecédo de sonhos futuros.

Para atender estas necessidades a Comunidade Terapéutica Monte Sido
oferece como diretrizes basicas de suas atividades, como se segue:

Recepcédo, adaptacdo, desintoxicagao: Ao ser recebido o reeducado, em seu primeiro
contato direto com a instituicdo, séo lhe oferecido normas de compreensdo definicio de
principio de convivéncia social, regulamentos internos da entidade, diretrizes bésicas de
conduta e higiene pessoais favoraveis a saude, persuadindo-o a adogdo de postura fisica
adequada & condi¢g8o humana, em espaco coletivo. Posterior a isto, 0s reeducados passam
por trabalhos, atividades direcionadas como: Terapia Grubal; Terapia Individual;, Palestras
socias educativas, eventos e oficinas.

Neste periodo os reeducados sdo submetidos a um tratamento preventivo e curativo,
visando a desintoxicacdo bioldgica, devidamente acompanhada por profissional habilitado
para tal. Também sio oferecidas 05 refei¢cdes diarias balanceadas com nivel nutritivo, ou
seja, café da manha, almogo, lanche da tarde, jantar € cha noturno.

As atividades esportivas, de lazer e recreagéo desenvolvidas sdo: futebol, caminhada,
ginastica acompanhada, musculacdo, xadrez, domind, filme, musica, teatro, danga e

capoeira.

Desenvolvimento Espiritual e Ressocializagdo: Aborda-se os aspectos relativos as
vivéncias afetiva, familiar, corporal e social, sinaliza-se para uma atuag@o compromissada
com o autocuidado e com a valorizagéo da convivéncia social e Inter geracional respeitando
as faixas etarias. Estimula-se o desenvolvimento da consciéncia de si mesmo e do
sentimento de confianga em suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de
inter-relacdo pessoal e de insergéo social, para estruturar o agir com perseveranga no nNovo

prisma de visualizagdo de mundo e duas praticas de sociabilidade.

Visite nosso site .-
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11.4 — Aplicacao Financeira:

COMUNIDADE
TERAPEUTICA
MONTE SIAG

Coordenador Psicdloga Monitor 1 Monitor 2 Material Energia
Admlmstratlvo. Assessoria auxilia nas cuidar da medicagédo de Etétrica
Ctt?t)_&d%na e&s rotinas e Técnica atividades didrias) | prescrita e orientagGes | CONSUMO | 4yeinio
E;“" ? F"FS anas o | P duridica P. Juridica P. Juridica Limpeza ¢ | Publca
essoa Fisica (salaos) |\ s Fiscal ME! | Nota Fiscal MEI | Nota Fiscal MEI P oriica | P Juridica
1° més o 1.800,00 1.440,00 360,00
2°mes Y 1.659,18 1.800,00 1.440,00 360,00 530,00
3*més < 1.659,18 1.800,00 ( 1.440,00 360,00 530,00
P mes (£ 1.659,18 1.800,00 1.440,00 360,00 530,00
5° més N 1.659,18 1.800,00 1.440,00 360,00 530,00
h" mes |~ 165918 1.800,00 1.440,00 360,00 530,00
més | 1.659,18 1.800,00 1.440,00 360,00 530,00
§° més 1.659,18 1.800,00 1.440,00 360,00 86,56 530,00
!
¥meés | g 165918 1.800,00 | 1.440,00 360,00 530,00
Total 13.273,44 16.200,00 12.960,00 3.240,00 L 86,56 4.240,00

12 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:

Os recursos financeiros oriundos da Prefeitura Municipal de Assis serao no valor de
R$ 50.000,00 (Cinquenta Mil Reais), repassados conforme especificado abaixo:

Parcela 12 Parcela 22 Parcela
Més Abril Maio
| Valor R$ R$ 25.000,00 R$ 25.000,00

13 — PRESTACAO DE CONTAS:

A prestagdo de conta sera enviada a Prefeitura Municipal em até 30 dias apds o fim da

vigéncia, garaniindo transparéncia e

controle.

A Prefeitura Municipal tera até 150 dias apés o recebimento da prestagao de conta para

realizar a analise e aprovacao.

14 — CONCLUSAO:

O Projeto busca garantir o atendimento e acolhimento em periodo integral dos usuarios de

drogas licitas e ilicitas que necessitam de apoio permanente com o objetivo de assegurar a

inclusdo do residente ao acesso as demais politicas publicas de salde, garantir o
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iNSCRIQf\O COMUD N° 03 RESQOL. N° 002/2015 .
Entidade Filantropica Sem Fins Lucrativos, visando o Tratamento de Dependentes de Drogas e Alcool

atendimento respeitando as diferentes realidades ¢ necessidades individuais, através de
pagamento de prestador de servigo em psicologia, para 0s monitores, auxiliar administrativo,
recursos humanos (salario mensal, 13° salario), bem como: pagamentos de energia elétrica,
material de higiene e limpeza (desinfetante, agua sanitaria, alcool, papel higiénico, sabao em
barra, palha de aco, saco plastico para lixo).

O Projeto sera desenvolvido na sede da instituic&o Estrada Municipal n® 471 — Zona Rural -
Assis-SP CEP 19807-130, prolongamento da Av. Getllio Vargas, em uma chacara com area
de 20.226,70 m? contigua as instalagdes do CETREM, em um ambiente cristéo e acolhedor,
trabathando a necessidade de cada um com uma abordagem individual e coletiva.

15 — DATA E SIGNATARIOS:

Assis, 15 de margo de 2024.

Luciano

Presigiente
RG 38.236.204-4
CPF 038.266.648-73
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