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Plano de Trabalho 2021

I- Dados Cadastrais

Nome da Entidade: Associacdo Abngo a Idosos Reverendo Gu1lherme Rodngues Pereira
Endereco da sede: Rua Bonfim, 68 Vila Progresso _.CEP: 19 807 — 635 Assis/SP
Telefone: (18) 3302 7575

CNPJ: 54. 718. 218 /0001 - 05

Responsavel Legal: José Carlos Reis

Histérico da Entidade: Em 1990, o jovem pastor e construtor, Sr. José Carlos Reis,
resolveu construir nas horas vagas, dois quartos para ajudar aqueles que estavam
desprovidos de qualquer dignidade, idosos abandonados e enfermos. Para alguns uma

loucura, para ele um desafio, uma missao!

Com o passar dos anos, aquela entidade de caridade, foi crescendo, se estruturando para
prestar servico de Acolhimento Institucional para Idosos.

Daquele gesto singelo, o Abrigo a Idosos se c.onsolidou e hoje atende 49 idosos.

Desenvolve trabalho efetivo no atendimento institucional, pautado na valorizacao da
historia de cada idoso, no respeito a sua individualidade, autonomia e privacidade, busca
manter um padrao de qualidade nos atendimentos de alimentacdo, saude, higiene,
vestuario, cultura e recreagéo, incentivando o desenvolvimento da capacidade para
realizagéo das atividades da vida diaria e contribuindo para a prevengao do agravamento

de situacao de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos.

Procuramos através dos ftrabalhos oferecidos diminuir a ociosidade e fomentar a

preservagao dos vinculos familiares e comunitarios, com um atendimento digno voltado
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aos ambitos que permeiam a qualidade do servigo oferecido.

Fonte total dos recursos da entidade: R$ 852.71 3,00 (valor sem os repasses municipais
e estaduais)

ll- Dados do Projeto.

Nome: A terceira idade e seus desafios — buscando superacgdes. Instituicdo de longa
permanéncia Associa¢ao Abrigo a Idosos.

Enderego: Rua Bonfim, 68 Vila Progresso CEP: 19 807 — 635 Assis/SP

Telefone:

CNPJ: 54.718.218/0001-05

E-mail: asocial@idosos.org.br — abrigo@idosos.org.br

Responsavel Técnico: Ana Eugénia Dos Santos Ramos Furtado

Profissao: Assistente Social — Cress n° 38.240

Email:ana_7926@hotmail.com

Tipificacdo do Projeto: Servigco de Acolhimento Institucional para Idosos

Nivel de Protegéo do Projeto: Protecdo Social Especial - Alta Complexidade

Ill- Justificativa da Proposta:

Dados de estudos e pesquisas vém apresentando o aumento da populagao idosa e com
isso nos deparamos com cenarios de risco pessoal e social que estdo expostos, devido o
despreparo e a falta da oferta de atividades e servigos que séo necessarios a este publico
especifico.

A pessoa, com 0 avan¢o da idade, traz consigo varias demandas fisicas, psicologicas e
sociais que requerem atengéo e atendimentos a fim de serem prevenidas e tratadas sempre
que identificadas.

Atualmente, as familias vivenciam uma realidade onde todos os membros necessitam
trabalhar e muitos ndo conseguem viabilizar todo o cuidado que a pessoa idosa necessita.

Com isso, muitos optam em contar com o apoio de ILPI para esse suporte no cuidado,
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ha de se contar também com os casos de violagéo de direitos, negligéncias e rompimento
de vinculos familiares. | v

Do outro lado, as instituicées necessitam estar de acordo com o atendimento das
legislagbes e regulagbes para que este atendimento seja garantido com qualidade e
eficiéncia. |

Diante esta necessidade, é de fundamental importancia as parcerias e convénios para que
todas as exigéncias possam ser cumpridas considerando o elevado custo para manter e
arcar com todas as despesas que uma ILPI precisa assumir para garantir o atendimento de
qualidade e conforme preconiza a legislacao.

IV- Objetivo Geral

Acolher idosos em situagéo de risco pessoal e/ou social, que estejam passando por
situagdes de violagéo de direitos e que tenham os vinculos familiares e/ou comunitarios
fragilizados ou rompidos, ofertando cuidados necessarios de acordo com suas demandas
individuais, além da atencdo e promogéo para a realizagdo das atividades diarias com

autonomia.

V- Objetivos Especificos
v" Acolher e garantir protecdo integral
v" Contribuir para a preven¢ado do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia
e ruptura de vinculos
Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais
Possibilitar a convivéncia comunitaria

Promover acesso a rede socioassistencial

A N N NN

Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e

oportunidades para que os individuos fagam escolhas com autonomia
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v Promover o acesso a programagdes culturais, de lazer, de esporte, e ocupacionais
internas e externas, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades

v" Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizagcéo
de atividades da vida diaria, e

v Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia

VI- Publico Alvo

Sexo: masculino e feminino

Faixa etaria: a partir de 60 anos

Regime de Atendimento: atendimento em unidade institucional com caracteristica domiciliar
para idosos com diferentes necessidades e graus de dependéncia sendo provisério e,

excepcionalmente, de longa permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades de
auto sustento ou convivio com os familiares.

Vagas reservadas para Poder Pubico: 10%

Atualmente estamos com 4 vagas ocupadas por encaminhamentos da rede
socioassistencial devido a disponibilidade da época da solicitagéo.

ViI- Capacidade de Atendimento: 50

VIll- Nimero de Atendidos: 49

Lotacdo média mensal: 49

IX- Recursos

1.1 - Recursos Humanos
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Os recursos humanos listados abaixo se referem somente aos funcionarios que podem ser

pagos com recursos pUblicos deste plano, listamos em planilha a seguir outros funcionarios

da entidade que sdo pagos com recursos proprios.

01 Assistente Social Ana Eugénia Dos Santos Ramos Furtado
02 Auxiliar Administrativo Angela-Aparecida Cardoso Gomes
03 Auxiliar de Servicos Gerais Marlene Rodrigues Theodoro

04 Auxnhar de Serwgos Gerais Elisabete Misael Paido

05 Auxmar de Servigos Gerais fraci Cicéra ARodrigues A
07 Auxiliar de Servigos Gerais | Vera Lucia de Siqueira dos Santos
07 Cozinheira Michele Serafim

08 Cozinheira Maria de Fatima Gonzaga da Siiva
09 Motorista Benedito Elias

10 Psicologa. Adriana Fernanda de Souza

Total Funcionarios 10

Funcionarios pagos com recursos proprios da entidade:

01 Mensageiro Renato Clausen

02 Mensageiro Benicio Anténio da Silva

03 Mensageiro Marcos Paulo Muniz

04 Operadora de Telemarketing Gislaine Correa Pinheiro

05 Operadora de Telemarketing Fernanda Kelly Venturoso

06 Enfermeira Debora Durigan de Oliveira Pereira
07 Auxiliar de Enfermagem Ana Caroline Mariano Naligatski
08 Auxiliar de Enfermagem Roseli Almeida da Silva

09 Aucxiliar de Enfermagem Vania Messias Fernandes

10 Auxiliar de Enfermagem Luciangela Cristina de Moraes
11 Técnico de Enfermagem Fernanda Theodoro Damasceno
12 Cuidadora Luana Galan Antunes

13 Cuidadora Clarice Pereira de Assis

Total Funcionarios 13
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Funcionarios com Acordo de Trabalho

01 Folguista - ,_ ' , [Marinés Barbosa Colasso
02 | Nutricionista | Daniela Momenté Moret
1.2— Fisicos

O abrigo possui 470 m?, sendo composto por:

a) Sala administrativa

b) Almoxarifado

c) Area de lazer (patio aberto e coberto com TV)
d) Cozinha

e) Depésito

f) Deposito de material de limpeza (DML)
g) 4 Dormitérios femininos com banheiro

h) 13 Dormitérios masculinos com banheiro
i) Farmacia / Posto de enfermagem

j) Lavanderia -

k) Refeitdrio

l) Telemarketing

m) 2 Sanitarios Sociais

n) Sala Servigo Social / Psicologia

o) Rouparia
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1.3- Materiais

a) 01 refrigerador industrial;

b) 02 freezers;

c) 01-fogao industrial; -
d) 01 forno elétrico;

e) 02 fornos micro-ondas;

f) 02 mesas refeitério;

g) 02 maquinas industriais de lavar roupas;
h) 01 centrifuga industrial de roupas;

i) 02 secadoras industriais de roupas;

j) 02 veiculos ( Fiat Dobld e Pick up Strada);
k) 03 impressoras;

[} 06 computadores ¢/ internet;

m) 50 camas;

n) 13 armarios para guardas individualizadas de pertences;
o) 01 televisdes de uso coletivo;

p) 12 televisdes individuais

q) 05 aparelhos telefénicos

ry 01 frigobar (farmacia)
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1.4 - Financeiros:

ORIGEM DOS RECURSOS FINACEIROS DA ORGANIZACAOQ
' RECURSOS PROPRIOS
Eventos 1.200,00
Telemarketing : 354.697,00
Doacgdes espontaneas de pessoa fisica .
Doacdes e parcerias de empresas e -
entidades privadas

Contrapartida da pessoa idosa 496.816,00
,,Outros Especifique: : S —
RECURSOS PUBLICOS - BENEFICIOS E INSENGOES PUBLICAS
FISCAIS
Cota Patronal ] Sim
Nota Fiscal Paulista _ ] Né&o
Isencdes (SIM/OU NAO) Néo
Outros/Especifique: Nao
CONVENIOS
VALORES
ANUAIS
MUNICIPAL | ESTADUAL | FEDERAL | TOTAL
FMAS 53.302,38 72 149,00 -1 126.451,38
Emendas - - - -
Outros. Especifique - - - -
TOTAL:
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1.4.1 — Recursos Humanos Fonte de Recurso: Pagos com recursos publicos

e proprios
Qt | Formagéo C/H | Regime Salario | Encargos Sociais e Trabalhistas
Profissional/Cargo Trabalho | Liquido
S - | FGTS | INSS 13° Férias Total
01 | Assistente Social 30 CLT 1,835,68 160,00 | 164,32 4.653,98
01 | Auxiliar Administrativo | 40 | CLT 189938 | 165,60 | 170,62
06 | Auxde Servicos Gerais | 44 CLT 1,254,01 108,86 | 106,79 2.752,65
02 | Cozinheira 44 CLT 1,350,33 117,33 | 116,31 0
01 | Motorista 40 CLT 1,368,53 118,93 | 118,11 6
01 | Psicologa 30 |CLT 183568 | 160,00 | 164,32 ‘
01 | Nutricionista 30 CONT. 1.411,70 0,00 0,00 0,00 0,00
INDETERM
01 | Enfermeira 40 CLT 2.288,32 207,67 | 122,14
04 | Auxiliar de | 44 CLT 1.366,39 | 118,74 | 117,90
enfermagem
01 | Tec. de enfermagem 44 CLT 2,277,77 199,94 | 221,54
04 | Cuidadores 44 CLT 1.239,51 107,58 | 105,35
03 | Mensageiros 40 CLT
02 | Oper. telemarketing. 36 CLT
01 | Coord. telemarketing 44 CLT
1.4.2 —~ Planos de Aplicagao Anual:

Iltens de Despesas Préprios Municipal Estadual Total
Recursos Humanos (folha de 0 R$ 43.441,90 R$ 36.074,50 0
pagamento, encargos sociais, décimo 80% 50%
terceiro). 80% 50% . :

Servigcos de terceiros (Agua, luz, 0 R$ 10.860,48 R$ 21.644,70 0
telefone, internet, servicos de escritério,

manutencgao do prédio e veiculos, 20% 30%

suporte técnico em equipamentos).

20%

Material de Consumo (Alimentagéo, 0 0,00 R$ 14.429,80 0
material de escritdrio, produtos de

higiene e limpeza, suprimentos de 20%
informatica, materiais de construcdo).

TOTAL 0 R$ 54.302,38 R$ 72.149,00 0
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1.4.3 — Cronogramas fisico - financeiro: Recurso Municipal

Despesas | Repasse RH Custeio
Janeiro 4.525,20 3.620,16 905,04
Fevereiro 4.525,20 3.620,16 905,04
Margo 4.525,20 3.620,16 905,04 |
Abril 4.525,20 3.620,16 905,04
Maio 4.525,20 3.620,16 905,04
Junho 4.525 20 3.620,16 905,04
Julho 4.525,20 3.620,16 905,04
Agosto 4.525,20 3.620,16 905,04
Setembro | 4.525,20 3.620,16 905,04
Outubro 4.525,20 3.620,16 905,04
Novembro | 4.525 20 3.620,16 905,04
Dezembro | 4.525,18 3.620,14 905,04
Total: 54.302,38 43.441,90 10.860,48

1.4.4.— Cronograma fisico - financeiro: Recurso Estadual

Despesas | Repasse RH Custeio -

Janeiro 6 012,24 3 006,20 3006,04
Fevereiro 6 012,24 3 006,20 3006,04
Margo 6 012,24 3 006,20 3006,04
Abril ' 6012,24 3 006,20 3006,04
Maio 6 012,24 3 006,20 3006,04
Junho 6 012,24 3 006,20 3006,04
Julho 6 012,24 3 006,20 3006,04
Agosto 6 012,24 3 006,20 3006,04
Setembro | 6 012,24 3 006,20 3006,04
Outubro 6 012,24 3 006,20 3006,04
Novembro | 6 012,24 3 006,20 3006,04
Dezembro | 6 014,36 3 008,32 3006,04
Total: 72.149,00 | 36 072,52 36.072,48

Utilidade Pablica Municipal Lei n® 3.184 — 18/01/94 | Utilidade Publica Estadual - Lei n° 11.780/2004 | Utilidade Publica
Federal do Processo MJ n° 08026.005933/2004-49
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ATIVIDADES (JANEIRO A DEZEMBRO)
, JAN |[FEV |[MAR |ABR [MAI [JUN [JUL [AGO [SET [OUT[NOV [DEZ
Atividades de vida diaria X X X X | X X X X X X X X
Atividade Agita Assis X X X X X X X X X X X
Atividades socioeducativas em grupo: X | X X X X X |4 X X X X X
artesanatos, jogos educativos, rodas de :
conversas
Passeios T
.y Picnic Buracédo e
éﬂ;’elcri:g: s Semgna do ldoso R e
Caminhadas no entorno X X
da instituicao
Ano Novo S
Pascoa i
Dia das Maes B
Festa Julina s L
Dia dos Pais R
Atividades Dig Intern_acional do Igioso S e
internas / Anlversarlanfes do Més _ X | X | X X | X X X
Datas Cpmemoragao de Natal ! : S e ot R T PR o ekt X
comemorativas Visitas X X X X X X X X X
Atos ecuménicos X X X X X X X X X X X X
Atendimento Social aos Idosos X X X X X X X X X X X X
Atendimento Psicologico aos idosos X X X X X X X X X X X X
Acompanhamento nutricional individual X X X X X X X X X X X X
Corte de cabelo/esmaltagem/maquiagem X X X X X X X X X X X X

CRONOGRAMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES

X- Metodologia

A instituicdo de longa permanéncia realiza atendimento ininterrupto aos moradores
residentes com equipe multidisciplinar. O servigco da equipe de enfermagem, limpeza e
cozinha acontece de domingo a domingo, ja o atendimento administrativo interno e externo

(administracao, servigo social, psicologia e nutricionista) acontece de segunda a sexta-feira.
- 11
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Pela manha&, os idosos vao para o banho cada qual com o auxilio pertinente ao seu grau de
dependéncia e em seguida vao para o café da manha no refeitorio que é servido pelas
cuidadoras.

A psicéloga realiza atividades em grupo com os moradores como: rodas de conversas;
jogos diversos (meméoria, bingo, bola etc.); pintura éom guache, massa de modelar, lapis
de cor e/ou giz de cera; leitura e reflexdo com livros; passeios; filmes, musicas e piadas.
Em todas as atividades sao trabalhados contetdos pertinentes as demandas identificadas
na rotina e atendimentos individuais, de convivéncia, familiares, histérias e experiéncias
vividas.

As quintas-feiras, das 10h as 11h é realizada atividade fisica com o educador Cassiano do
programa municipal da saude, Agita Assis. (No momentd suspensa devido ao Covid.

A fisioterapeuta da Rede vem a cada quinze dias onde realiza os atendimentos mais
urgentes.

As 11h os moradores sdo encaminhados com auxilio da equipe até o refeitério onde é
distribuido o almogo as 13h sao administradas medicag¢des aos que necessitam. O café da
tarde é servido as 14h com o auxilio dos cuidadores e equipe de enfermagem. Em seguida
inicia-se a troca das fraldas e s&o liberadas visitagdes até as 17h, para pessoas, familiares,
grupos da comunidade, alunos de escolas e faculdades que comparecem na ILPI onde na
oportunidade séo realizadas atividades e/ou confraternizagdes. (No momento suspenso
devido Covid).

Apéds o almogo ha continuidade das atividades realizadas com a psicdloga, os moradores
que possuem autonomia e n&o quiserem participar podem ver tv, repousar, conversar. Os
moradores que possuem boas condigdes fisicas e psicolégicas, independentes podem
fazer atividades externas como: caminhadas, visitas a familiares e amigos. (No momento
suspenso devido Covid).

Com referéncia aos cuidados de higiene pessoal semanalmente as unhas séo cortadas,

contamos com ajuda de voluntarios, porém no momento esta sendo realizado a equipe de

12
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enfermagem para evitar riscos e agravos a salide dos moradores. O servico de manicure
esta sendo realizado pela equipe de enfermagem. |

Temos também os cabeleireiros voluntarios, que comparecem na ILPI, em média 2 vezes
por més para a realizagdo de cortes de cabelos. Os auxiliares e cuidadoras s&o
responsaveis pelos cuidados com barba e depilagdo intima, realizado de acordo com a
necessidade. Devido pandemia e o surto do COVID-19,. tivemos que readequar algumas
situagdes no que diz respeito aos cuidados com os moradores, evitando contatos direto
com pessoas externas. v -

A partir de janeiro de 2021 seguiremos o cronograma de acordo com as normas
estabelecidas pela Vigilancia Sanitaria, com relagéo a liberagdo da entrada dentro da ILPI.
A ILPI segue de acordo com o que for estabelecido pelas normas regulamentadoras de
acordo com a realidade vivenciada.

A rotina da enfermeira é supervisionar a equipe de modo que, sejam realizados todos os
cuidados paliativos ou n&o, de modo que venha suprir as necessidades estabelecidas
individualmente de cada morador junto a equipe de enfermagem. Sé&o também realizados
agen_d_amentos’,,“encaminhamentos de consultas e exames, distribuicdo de medicamentos,
- SSVV, acompanhamento da Diabetes, banhos refeicdes na boca quéndo necessario,
tricotomias em geral, curativos etc.

Respeitando a religiosidade e a individualidade dos moradores sera realizado as 32 feiras
no horano das 14h o culto ecumenlco onde qualquer religi&o mediante agendamento previo
para evntar o conflito de datas

A ILPI proporciona aos moradores participacdes em passeios, eventos onde sao realizados
conforme recebimento de convites e calendario de festividade. Quando ha necessidade
deles se deslocarem da ILPI o servigo social realizara o agendamento de transporte coletivo
quando o numero de participantes for maior que nossa capacidade de transporta-los é
solicitado transporte coletivo junto a Secretaria Municipal de transporte.

Com uma especial aten¢éo aos aniversariantes é realizada a comemoracéo mensalmente,
ao qual contamos com ajuda de um grupo de voluntarios que organizam a festa para os

moradores aniversariantes que na ocasido recebem presentes.

13
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As datas comemorativas séo realizadas de acordo com o calendario, a ILPI conta com uma
extensa programacéo, as festividades envolvem um contexto de:

v' Eventos culturais;

v Eventos de alimentagao;

v' Eventos de saude;

v' Eventos sobre o Meio Ambiente.

Nesse contexto podemos citar a Lei n° 8.842/94, que disp&e sobre a Politica Nacional do
Idoso (regulamentado pelo decreto n° 17.948/96), assegurando aos idosos 63 seus direitos
sociais, criando condi¢cdes de vida para prover sua autonomia, integracdo e participacédo
efetiva na sociedade, bem como o Estatuto do ldoso — Lei Federal n° 10.741/2003,
destinado a regular os direitos dos mesmos, garantindo que os idosos gozem de todos os
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecéo integral e de
todas as oportunidades, facilidades para preservacao de sua saude fisica, mental, moral,
intelectual, espiritual e social.

A ILPI, assegura que o envelhecimento seja compreendido como mais uma etapa da vida
do ser humano uma etapa vivenciada como uma fase de dificuldades e limitagdes ao qual

incentiva o desenvolvimento.

Xl- Metas

Que o IdOSO seja acolhldo em condl(;oes de dlgnldade

possua sua identidade de vida preservada e respeitada

Alcance acesso a espacos com padrdes de higiene

\\'\;\

Tenha acesso a alimentacao em padrées nutricionais adequados e adaptados a suas
necessidades;

v possnblhtar ao idoso um ambiente acolhedor e espagos reservados a manutencgao da
privacidade do acolhido e local adequado para guardar seus pertences pessoais

v Realizar atendimento continuo

<

Garantir a protegao integral

v Assegurar a convivéncia familiar e comunitaria
14
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v' Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autdnomo

v" Concretizar a reforma de nossa lavanderia

XlI- Avaliacido

Momentaneamente as avalicdes sao realizadas pof meio de reunides de equipe uma vez
na semana com a participagéo da Assistente Social, Psicologa, Nutricionista, Enfermeira
padréo e Administradora para discussdo de casos a fim de verificar se os objetivos da
entidade estéo sendo atingidos. Planejamento de atividades e levantamento de demandas,
cada profissional um em sua area de atuacao apresenta seu relatério de atividades
desenvolvidas na instituicdo .

Assis 25 de Maio de 2021

U ,%ﬂ\
' Do i

\®:

JoséglC s Reis

rgsigante
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